Joepie,een puber in huis!




Tips voor ouders van jong volwassenen

Communiceren met pubers

In een pesprek mﬁjekindishetmtewatmbelangiajebeﬁgmhnuden met: “hoe kan
ﬁﬁh-ﬁmmnmmmnzeﬂmﬂ?’pasmm-mm mogelijk en krijg je informatie of een
mening te horen.

“Hergenen op gan”. Eerder vragen dan vertellen en ervan uitgaan dat je kind zelf
deskundig is. Je hebt vaak het idee dat je,je kind iets moet uitleggen. Bij je kind werkt
dat moeten luisteren naar jou mening vaak averechts. Het stop ziin denkproces. Vertel
niet wat je zelf belangrijk vindt. Hij verwacht geen kant en klare antwoorden want die
zijn saai en vervelen. Hij wil vragen en antwoorden die hem aanzetien tot nadenken en
die hij eventuee] kritiach kan bediscussi€ren.

Wees je bewust dat als jij een gesprek wilt voeren, dat niet betekent dat je kind daar op
dat moment ook behoefte aan heeft.

Laat je miet verleiden tot eindeloze verbale agressie. Dit eindigt meestal in ruzie,
verbittering of pijnlijke uitvallen. Laat je kind rustig zijn zegje doen, ongenuanceerd zijn
gelijk opeisen en triomferend rond ratelen met die woordenmitrailleur. Hj is gewoon in
de puberteit en het gaat wel overl Tenzij..je mee gaat puberen. Tenzij jezelf ook nog
steeds altijd gelijic wilt hebben.

Geef j= kind inzicht in het nndm'werp,deduurmnhetgasprekmdeverwachﬁngm die
je hebt. Dit zorgt ervoor dat je kind zich medeverantwoordelijk voelt voor het gesprek.

B@nhﬂgesm&mﬂmnmﬂﬂeg&mkkﬂﬂkmmmmmnmg.

Wees eerlijk tegenover je kind en bencem wat je voelt. Dat voorkomt dat je kind
gevoelens opvat als zijnde tegen hem gericht.

Pmﬁnmﬂjekh:dumammﬁehemmtmswtmdmmopmm
dicbelang‘ﬁkvwhemzjjnlatmziﬂndatjeechtbehngsteﬂinghﬂbtmvmdienhe}pt
hﬂthﬂnﬁnmdanhtﬂnmderwmdenmbrmgmenvmmkthﬂzijnmmﬂjghedm tot
praten met anderen.

Weesdui&e]ijkdatjemmﬂ}esweetmdaijtmmmigedjngenjuistmjekindwﬂt
horen (%je zegt dat ik het al weet, maar niet van jou en jij weet pas echt hoe dat is”)

Gespmkkmgaﬂnvaakgcmakkeﬁjkamﬂdeindedmafwan&kndmhetbus.

Antwoord niet meteen met echten’, maar probeer te horen wat hij zegt. Geeft hem de
gelegenheid vrijuit te praten. Dit geeft de mogelijfkheid tot zoveel mogelijk informatie.
Onderbreek je kind niet en zeg zelf pas iets als hij is uitgesproken. Soms moeilijk! Je
kind is vaak erg grof, onreddijkﬂnunwaﬂ:inzijnnpmﬂ'kmgm,msartegeﬁjherﬁjdmer
kwetsbaar en onzeker en zoekend naar de waarheid.

Wees je bewustdatdebetekmﬁsvanwatjemgthzbclangdjkcmmzaﬂmﬁgtm de toon
waarop je het zegt.

Spreek vanuit de §k-boodschap’, vanuit jezelf, Dit geeft aan dat jij er zo over denkt en
dat hij er anders over kan denken.

Als je merkt dat je kind afhaakt’, is het beter het gesprek af te breken en op eent ander
tijdstip voort te zetten.

Jeldmiiageneigdnﬂgniettcrmgﬂrenenaitewachtmnfernngietskumt Hij weet dat
jij steeds meer zal vertellen. Het is verstandig om je vraag dan te herhalen.



Doorvragen kan irritatie oproepen als niet absoluut duidelijk is dat het om belangstelling
gaat.

Kijkuitmet'hoeenwaamm‘mgm.&rmhﬂg&m&lupvmmwmﬂingaﬁe
moeten leggen.

Achter suggestieve vragen ligt vaak een mening of waardeoordeel. Ze vergroten de kans
dat je kind dwars gast liggen.

Alsjemeerdanmmagmgdijkateltishetvaaknjﬂtduideﬁjknpw&kemgje
antwoord wilt.

Humor en relativering is er belangrijk.



